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19 ans, nageuse synchro en équipe de France, native du Tarn et Garonne, ancienne licenciée des Dauphins Montalbanais et étudiante en L3 Physique/Chimie à Paris VI.


Raconter Lila c’est évoquer des rencontres ;


Sa sœur, sa famille, ses coaches, ses amis, ses enseignants. 


Décrire Lila c’est la regarder vivre ;


 Sa grâce naturelle, ses passions, son courage, son humilité. 


Regarder Lila c’est l’écouter ;


Ecouter son sourire, ses yeux, ses gestes ;


Elle est tolérance, générosité, colère.�Elle est rebelle, sincère, vraie. �Elle est libre, elle est sans frontière.


Elle dit : 


je n’apprends pas, les autres m’apprennent ;�Je donne parce que je n’ai rien à perdre ;�Après les courbures d’ombre on peut percevoir la lumière ;�Vise la lune si tu tombes tu atterriras parmi les étoiles ;�Etre une étoile c’est facile le plus dur c’est de le rester ;�Doute de tes doutes ;





Lila Meesseman Bakir....





�





Duo à Montreal 2005





Pour Lila c’est un mode d’expression artistique et sportif exigent qui n’admet pas la tricherie,  jugée, jaugée, notée,observée, critiquée, évaluée, sélectionnée...


Lila a développé une force intérieure en gardant la maîtrise de ses sentiments qu’elle dévoile par petites touches comme on peint un tableau. Lila a appris ce que veut dire physique et mental.


Comment ?


Toute une histoire…entre souffrance et bonheur ; or, elle s’était fabriquée un bon plancher grâce à sa sœur. Enfant, Sandi lui enseignait l’art de la beauté du geste et de son efficacité, de la sobriété du mouvement et de sa portée, elle lui a apprit à regarder et voir, à échanger et à être confiante, à se débarrasser de l’inutile et à ne pas se contenter du médiocre ; aujourd’hui, elle sait être et devenir. C’est Lilou !!  





Lila petite, déjà le regard pétillant.





Et la Nat ‘Synchro ?
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II) Parcours scolaire


Année Universitaire 2006/2007 :               


Troisième année de licence Physique/Chimie mention Chimie à Paris VI


Année Universitaire 2005/2006   : 


Deuxième année de licence Physique/Chimie mention Chimie à Paris VI


Année Universitaire 2004/2005   : 


Première année de licence Physique/Chimie mention Chimie à Paris VI


Année scolaire 2003/2004 : 


Baccalauréat scientifique au lycée Vauvenargues à Aix en Provence 


Année scolaire 1999/2000   :


Brevet  au collège Arc de Meyran à Aix en 


III) Informations Pratiques : 


BEESAN Haut Niveau 1er degré en cours 


Permis B + Véhicule en mai 2005


Permis côtier en septembre 2005


Maîtrise de l’Anglais et de l’Espagnol                        


iV) Loisirs :


Photographie


Archéologie 


v) Prochaine Saison 2006/2007


Sélection saison 2006/2007 dans le collectif France


Titularisation en Equipes et en duos 


Championnats de France à Sète


Championnats du Monde à Melbourne


Jeux Olympiques 2008 et 2012


BEESAN Haut Niveau 1er et 2ème  degré Synchro


Permis fluvial
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Son CV





Article de :





Louisa Bakir








Avant une carrière il y a le parcours, l’histoire de la nageuse, puis son désir et ensuite viennent ses objectifs.


Lila parle de rythme ; temps, progression, choix.


Et puis il y a les capacités et les qualités, valise faite d’acquis et d’inné et de son volume de progression.





A 8 ans, Lila choisit la nat synchro par défaut, elle possède déjà un acquis de gymnaste prometteuse et des qualités innées de danseuse, un quotient en heures d’entraînement de 20heures par semaine avec en prime une fracture de la L5 (la première). 


Elle déteste la nat synchro. 


Pourtant, l’activité physique « ailleurs »qu’à la gym est une prescription médicale à laquelle elle doit se soumettre, ses débuts sont difficiles… Cécile, chloé, Domi, Anne, Jacqueline ont accompagné sa progression. Parallèlement elle s’obstine à s’entraîner en gym, cela devient son travail à sec, elle aménage même des temps d’échauffement en musique pour des gyms de 6 et 8 ans, Lila continue avec sa soeur à danser(danse classique, moderne, africaine) avec des grands et à fréquenter les gens du cirque . Sans s’en rendre compte, elles peaufinent un entraînement adapté à une nageuse synchro et tout deviendra plus simple pour Lila qui de progrès en progrès s’attachera à la synchro et non le contraire. Elle n’aimait pas cette activité elle la transformait pour s’y sentir bien et elle y a développé toutes ses qualités et aspirations.      
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Saison sportive 2004/2005 :


Première des sélections Equipes de France Seniors – titulaire des duos et équipes


Sixième en Coupe d’Europe Seniors en duos et équipes à Moscou 


Dixième en Championnats du Monde Seniors en duos à Montréal


Huitième en Championnats du Monde Seniors en équipes à Montréal


Sixième en Championnats d’Europe Juniors  en duo et équipe (première nageuse française en figures imposées, classée 19ème en international)


Saison sportive 2003/2004 :


Cinquième en Championnats d’Europe Juniors en solo, duo et équipe à Loano, Italie


Huitième en Championnats du Monde Juniors en équipe à Moscou


Septième en Championnats du Monde Juniors en duo à Moscou


Saison sportive 2002/2003 :


Septième en Championnats d’Europe Juniors en solo à Loano, Italie


Sixième en Championnats d’Europe Juniors en équipe à Loano, Italie


Saison sportive 2001/2002 :


Troisième en solo duo et équipe à la C.O.M.E.N.à San Marin


Première des sélections nationales Benjamines et Minimes de 1997 à 1999 


Championne Régionale et Inter-régionale en Benjamines et Minimes


Trois ans de compétition gym : première de Zone Fédérale de 1993 à 1995





Parcours sportif





Lila a l’esprit vagabond. Son tempérament de perfectionniste à la recherche du différent l’amène vers d’autres ailleurs. A 13 ans, elle décroche de Montauban pour Aix en Provence. Elle part seule à la rencontre d’une nouvelle région où elle s’installe avec des ambitions sportives. Sa sœur, de son côté s’installe en Belgique pour poursuivre des études de kiné. Comme si elles se défiaient elles sont décidées à tenir envers et contre tout. Partir c’est l’esprit de la famille, toujours à l’affût perpétuel d’une autre frontière.


A Aix, l’activité sportive lui révèle d’autres aspects ; la vie communautaire, la débrouille, les voyages, l’amitié, la rivalité stimulante mais aussi l’isolement et la solitude. Un coup à vieillir plus vite que la moyenne. Le plus difficile c’est se rendre compte que la synchro est un monde petit et fermé.


Lila reste décidée à explorer le domaine du haut niveau pour se ressourcer. Elle met les moyens physiques et scolaires, pour convaincre et partir à l’INSEP.





.......





LILA MEESSEMAN-BAKIR


INSEP


11, av du Tremblay, 


75012 PARIS


liloudm@yahoo.fr





19ans (13/03/87 à Moissac)


I) Palmarès sportif


NATATION SYNCHRONISEE : Licence : AIX en Provence Natation.                                                                           


SPORTIVE DE HAUT NIVEAU catégorie ELITE : en préparation aux Championnats du Monde 2007 à Melbourne et aux Jeux Olympiques de 2008 à Pékin et aux Jeux Olympiques de 2012.


10 ans de compétitions Régionales, Interrégionales, Nationales, Internationales  Mondiales et Open de Benjamines à Seniors en duos, ballets, solos et natation course. Douze titres de Championne de France en solo, duo,équipe.�Huit sélections en équipe de France de 2000 à 2006 catégorie Minimes, Juniors et Seniors (classée première).


Saison 2005/2006 :


Première des sélections Equipes de France Seniors - titulaire des duos et équipes


Troisième aux Championnats d’Allemagne à Bonn en duos 


Sixième à la coupe d’Italie à Rome en Equipes (duos forfaits pour blessures)


Forfait aux Championnats de France en duos pour blessures


Sixième aux Championnats d’Europe à Budapest en Equipes (duos forfaits pour blessures de la duetiste) 


Neuvième en Equipes à la Coupe du Monde du Japon 


Quinzième en duos à la Coupe du Monde du Japon
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