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Engagements : date limite des engagements vendredi 11 janvier
Procédure obligatoire : engagements en ligne sur le site Intranet de votre AS, rubrique « inscription aux compétitions » (vous trouverez le détail de la procédure sur notre site www.unss-toulouse.com à la rubrique documents/sportifs)
Vous recevrez une confirmation d’inscription 7 jours avant la compétition
1)  INFOS  GENERALES :   Cf. Bulletin Régional UNSS, Brochure Nationale 2004-08 

et sur l’Intanet de votre AS rubrique les activités / sports individuels/natation
2) ACCUEIL DES EQUIPES à 13h
Vérification de la constitution des équipes au secrétariat
13h30 : réunion du jury 
14h : début de la compétition
18h : fin de la compétition
3)  REGLEMENT 
- catégories : minimes 93-94 / cadets 91-92 / juniors seniors 90 et avant
- compétition individuelle et de relais par catégorie d’âge et de sexe

- 4 épreuves individuelles MAXIMUM autorisées par nageur(se) + relais 
- règlement FFN/UNSS Excellence en vigueur
- aucun engagement ne sera accepté sur place.

- LICENCE  UNSS  OBLIGATOIRE
- Le JURY sera composé de Juges FFN et d’enseignants d’EPS. Il pourra être fait appel aux entraîneurs et accompagnateurs présents dans les gradins en cas de besoin.

- La présence de Jeunes Officiels UNSS est souhaitable : chrono, faux départ, virages…

4)  EPREUVES 

ORDRE des EPREUVES :

	1)
	4 x 50 m  4 NAGES
	J.F. - J.G.
	7)
	100 m  BRASSE
	J.F. - J.G.

	2)
	100 m  DOS
	J.F. - J.G.
	8)
	200 m  N.LIBRE
	J.F. - J.G.

	3)
	200 m  BRASSE
	J.F. - J.G.
	9)
	200 m  4 NAGES
	J.F. - J.G.

	4)
	100 m  PAPILLON
	J.F. - J.G.
	10)
	200 m  PAPILLON
	J.F. – J.G.

	5)
	100 m  N.LIBRE
	J.F. - J.G.
	11)
	400 m  N.LIBRE
	J.F. - J.G.

	6)
	200 m  DOS
	J.F. - J.G.
	12)
	4 x 50 m N.LIBRE
	J.F. - J.G.


RAPPEL : les Juniors/Seniors (G et F) n'ont pas de 200 NL, 200 Dos, 200 Brasse, 200 Pap, 400 NL

5)  RECOMPENSES 

Podium pour chacune des catégories et par nage
Championnat de France : 15 – 16 mars, Mennecy, Essonne
Jean Philippe Mialhe
Directeur régional adjoint
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Toulouse, le 23 novembre 2007			








Le Directeur Régional Adjoint 


à 


MM. les Présidents des Associations Sportives	


à l'attention des Secrétaires d'A.S.











Championnat d'Académie UNSS 


de NATATION Excellence





 mercredi  30 janvier 2008





 Piscine Nakache, TOULOUSE (31)














