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Etre « officiel » en Natation Synchronisee
Aimes-tu la synchro ? As-tu envie de juger ?

Alors, si tu as entre 14 ans et 17 ans et que tu pratiques la natation synchronisée, dans un
club, depuis au moins 2 ans...tu peux étre « jeune officiel ».

Et si tu as 18 ans...tu peux étre directement « officiel D ». Il existe en effet plusieurs niveaux
de juges en synchro : du jeune officiel, aux juges A internationaux.

- Comment peux-tu t'inscrire ?
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Un examen mais des épreuves accessibles !

» Une épreuve théorigue : 1 écrit de 10 questions (1 erreur admise) sur la description du cycle 1, les
méthodes d’évaluation, I'utilisation des formulaires, le travail de secrétariat et la fonction de délégué
aux nageurs.

» Des pratiques :
1) Sur 1 session, assurer avec sérieux la fonction de délégué aux nageurs, de secrétaire.

2) Sur 4 sessions complétes (les 4 épreuves avec au moins 10 nageuses par épreuve) : juger en
double du jury officiel.

Responsable de la formation des « Officiels » de Midi-Pyrénées
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