
Natation Synchronisée       Comité Midi-Pyrénées de Natation

Championnat  HIVER Régional 2008

Journées techniques MONTAUBAN

Samedi  6  décembre 2008

National Espoirs

13h Ouverture piscine
13h15 Entrainement imposées
14h15 Réunion jury
15h Compétition figures techniques 2 obligatoires  
16h15 2 optionnelles
18h Remise Récompense

Dimanche  7  Décembre  2008

National et Performance Juniors Seniors 

8h30 Ouverture piscine
8h45 Entrainements imposées et éléments techniques
10h Réunion jury
10h30 Compétition 2 obligatoires

Eléments technique Seniors
12h00 2 figures optionnelles 

14h Entrainements Ballets
15h Passage  en musique

16h Compétition Ballets

17h Remise récompenses


