Natation Synchronisée Inter Région Sud - Ouest

Championnat HIVER N3 2009

COLOMIERS

Espace nautique Jean Vauchére  Place des Fétes 31770
Colomiers

Samedi 07 février 2009

National Espoirs

13h00 Ouverture piscine

13h15’ Entrainement figures imposées

14h30 Réunion du jury

15h00 Compétition des Figures Imposées (2 jurys)
16h30 RESULTATS et Remise des récompenses

National Espoirs  National Juniors et Seniors
Performance Juniors Seniors

17h15 Entrainement solos (15 Solistes)

18h00 Passage en musique (130")

18h30 Réunion du jury

19h00 Compétition Solos

19h30 RESULTATS et Remise des récompenses

Dimanche 08 février 2009

National Juniors et Seniors Performance Juniors et
Seniors

2h00 Ouverture piscine

9h15 Entrainements figures imposées et éléments techniques

10h00 Réunion du jury

10h30 Compétition figures imposées (2 jurys)

Eléments techniques

14h00 Entrainements Duos (10 duos)
14h45 Passage en musique (1m’45")
15H15 Réunion du jury

15h45 Compétition Duos

16h30 Résultats et Remise des Récompenses

Comité Midi-Pyrénées de Natation




